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Inte vilket hundliv som helst

Fozzy ar en vanlig dvargpudel, men anda inte. Hon ar en av
Sveriges nya diplomerade vardhundar. Och matte ar en av tva
arbetsterapeuter i landet som blivit godkand for att arbeta i

vardhundsteam.

text & foto: Catharina B Tunestad

Det ar latt att hitta Harriet Gustafsson,
arbetsterapeutkollegan Birgitta Lif och
dvargpudeln Fozzy. De ar de enda som
star och vantar pa den snokladda per-
rongen nar taget glider in pa Avesta sta-
tion.

Fozzy verkar vara en lugn hund. Inget
hoppande eller gléfsande nar hon, Har-
riet och Birgitta kommer fram for att hal-
sa. Hon beter sig redan som om hon bar
sin speciella "tjansteuniform” som jag
strax ska fa se, men gldommer sig nar hon
ser en fyrbent kompis genom bakrutan i
bilen. Da later hon som vilken glatt skal-
lande jycke som helst.

Vi ar pa vag till Skogsglantans aldrebo-
ende ett par kilometer utanfér Avesta
centrum. Har arbetar Harriet som arbets-
terapeut sedan atta ar. Tva till tre dagar i
veckan ar Fozzy med henne.

Kollegan Birgitta Lif ingar inte i tea-
met, men om hon har ndgon patient som
behover motiveras i behandling av vard-
hund, pratar hon med Harriet sa gor de
tillsammans upp ett syfte och mal med
behandlingen. Birgitta har sin bas pa
korttidsvistelsen pa andra sidan stan, lik-
som sjukgymnasten Katarina Igelstrém.
Dit ska vi bege oss senare.

Val inne i personalrummet pa Skogs-
glantans aldreboende blir jag, utan att
veta om det, involverad i aktivitet med
Fozzy. Harriet tar fram ett par triangelfor-
made klossar av skumgummi i olika far-
ger ur sin arbetsryggsack som hon alltid
bar med sig. Hon ber mig vélja farg. Jag
tar den bla.

— Var i rummet vill du att jag ska lagga
klossen? fragar hon.

— Du kan val lagga den dar borta under
stolen, sager jag och pekar pa mafa pa en
vit stol lite langre bort rummet.

— Be nu Fozzy att leta efter klossen, fort-
satter Harriet.

— Leta! sager jag aningen for klent. Foz-
zy gar nagra trevande steg men stannar
och tittar vilset omkring sig.

— Hogre! uppmanar Harriet.

— LETA Fozzy! upprepar jag, nu med be-
tydligt mer pondus i rosten.
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— En man med alkholdemens ville bara ligga i sangen hela dagarna. Nar vi till sist
provade att anvanda Fozzy som en del av behandlingen fick vi honom att resa sig upp,
berattar arbetsterapeuten Harriet Gustafson.

Det far effekt. Fozzy springer direkt ivag
och hamtar den bla klossen under stolen.

— Dér ser du ett exempel pa hur du pa
ett naturligt satt dras in i en aktivitet utan
att du tanker pa det.

—Genom den har korta 6vningen har du
tvingats tanka ut ett stalle att lagga klos-
sen pa, valt farg pa den och tranat résten
genom att prata hogt och tydligt.  Bade
minnet och rosten har fatt sitt utan du
ens tankt pa det, sager Harriet utan att
kunna délja en viss entusiasm i rosten.
Kollegan Birgitta nickar instdmmande fran
soffan intill. Hon ar fullt sysselsatt med att
spratta bort bokstaverna “elev” pa Foz-
zys neongroéna tjansteklader som egent-
ligen &r en snusnashalsduk, som gor att

hon direkt forstar nar hon ar i tjanst som
vardhund och boér upptrada darefter.

—Fozzy ar ju ingen elev langre utan dip-
lomerad vardhund, sa detta maste vi ta
bort, sédger Birgitta Lif med ett leende
fran mungipan.

Harriet tar snabbt fram en vast som
Fozzy aven brukar anvanda med "Vard-
hund” tryckta med stora bokstaver tvars
over ryggen. Detta for att personal och
anhoériga som inte kanner till hundvard-
teamet direkt ska se att det inte ar vilken
hund som helst nar de ute pa besok.

— Det hande tidigare att vi fick negativa
reaktioner fran anhoériga men aven per-
sonal, som undrade varfor det sprang
omkring en hund pa avdelningen eller pa



aldreboendet, sa det ar jattebra att vi fatt
den héar uniformen. Nu syns det vilka vi ar,
sdger Harriet.

For Harriet ar det har med vardhund
egentligen inget nytt. Redan under 1980-
och 90-talet da hon arbetade som arbets-
terapeut inom psykiatrin anvdande hon sig
av vardhund som en del av behandlingen.
Nar hon kom till kommunen fanns dock
ingen erfarenhet av detta. En engagerad
politiker blev vandningen. Hon vackte liv
i fragan genom en motion och ar 2003
beslot man att Avesta kommun skulle an-
vanda sig av terapihundar i varden som
det ocksa kallas.

Sedan dess har Harriet haft helhjartat
stéd fran sina chefer och arbetsgivare.

— Det var bara att anmala sig till hundfo-
rarkursen pa Halsans Natur i Uppsala nar
den kom i juni, berattar Harriet.

Det marks att Harriet och Birgitta tycker
det ar roligt att arbeta i ett hundvard-
team.

—Det den ena missar, snappar den andra
ofta upp. Sa vi kompletterar varandra,
sager Harriet och syftar bade pa Birgitta
och sjukgymnasten Katarina Igelstrom.

Jag ska fa hora flera exempel pa hur
deras teamwork kan se ut under dagen.
Aven vilken péverkan Fozzys haft p& nag-
ra till synes "hopplésa” fall.

Tre av dem biter sig fast mer an andra;
den dementa damen som brutit larbens-
halsen och som efter det vagrar att ga,
den 50-driga mannen som drabbats av
alkoholdemens och inte langre vill stiga
upp ur sangen och den aldersstigna da-
men som ligger pa dodsbadden och blir
overlycklig av att fa hora ljudet av en
hund som dricker vatten en sista gang.

Damen som brot larbenshalsen hade
smartminnet av olyckan kvar. Det gjor-
de henne radd att réra pa benen igen.
Sjukgymnasten Katarina forsokte med
allt mojligt for att forma henne att borja
trdna, anvanda benen igen, men hon
vagrade. | det laget kom Katarina pa att
den aldre damen haft hund tidigare och
kontaktade kollegan Harriet.

Harriet dkte dit med Fozzy och ndarmade
sig damen forsiktigt med fragan:

—Skulle du vilia gad ut med Fozzy en
stund, hon behover rastas?

Varpa damen utbrast som om det vore
den naturligaste saken i varlden: Sjalvfal-
let! Var ar kopplet?

Och sa kom det sig att damen som vag-
rade att gd plétsligt var uppe och gick
igen, fast nu med Fozzy som alltid &r dub-

belkopplad vid sadana
har tillfallen av sakerhets-
skal.

— Hon tyckte det var jat-
teskoj att fa ga ut och ga
med Fozzy. Att trana pa
vanligt vis daremellan var
daremot omajligt att mo-
tivera henne till, berattar
Harriet.

Hunden som motivator
ar ett uttryck som Har-
riet, Birgitta och Katarina
i hundvardteamet ater-
kommer till flera ganger
under dagen.

— Nar patienterna traf-
far Fozzy ar det som att
en annan del av hjarnan
kopplas pa, men forst
maste man ofta igenom
ett visst motstand, sager
Harriet.

Just det senare motte
hon hos den 50-ariga
mannen med alkoholde-
mens som var inlagd pa
korttidsvistelsen.

— Han ville bara ligga
stilla i sangen. Katarina hade forsokt
f& honom att resa sig upp, ga runt lite
i rummet, utan framgang. Varfér skulle
han resa sig upp? Det fanns inget i akti-
viteten i sig som motiverade honom att
anstranga sig, fortsatter Harriet.

Vi har forflyttat oss till korttidsvistelsen
som dr inhyst pa en avdelning pa Avesta
lasarett och Katarina fyller i:

— Det har var ett mycket speciellt fall
som vi i personalen bedémde som svart.
Vi hade provat det mesta for att aktivera
mannen nar vi kom att tanka pa Fozzy,
sager hon och fortsatter:

— Hunden fick honom att tanka pa an-
nat, att sldppa lite pa sin motvilja att réra
pa sig. Till slut fick vi honom att satta sig
upp i sangen for att klappa Fozzy. Nar
han senare sjdlvmant forflyttade sig till
rullstolen var det stort.

Sakta rullas en fascinerande historia upp
om hur det kom sig att en liten dvarg-
pudel lyckades motivera en motspanstig,
sangliggande patient med alkoholde-
mens att vilja resa sig upp igen, dar man
hitintills inte lyckats med nagonting an-
nat. Hur gick det till?

Harriet hade som vanligt kommit dit och
stegvis narmat sig mannen med Fozzy.

—Det ar viktigt hur man narmar sig bru-
karen eller patienten med hunden. Det
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Harriet Gustafsson ar en av tva arbets-
terapeuter i Sverige som blivit godkand
for att arbeta i hundvardteam. Hon an-
vander den egna dvargpudeln Fozzy som
ar diplomerad vardhund.

maste ske med stor lyhérdhet, understry-
ker Harriet.

Han visade forst inget intresse. Men sa
visade hon mannen ett trick med hun-
den och fick da pl6tsligt med sig honom
i leken. Bland annat kérde hon “kurra-
gémma-leken”, den som jag omedvetet
var involverad i tidigare under dagen, och
bad mannen hitta pa olika gémstallen for
de olika klossarna, med 6kad svarighets-
grad for varje gang.

Hon avslutade besdket med att sdga: till
nasta gang kan du val fundera ut ett rik-
tigt svart gomstalle for Fozzy? “Javisst”,
sa mannen som under lekens gang satt
sig upp i sangen och dirigerat olika gom-
stallen.

— Det &r ingen idé, sa den &vriga sjuk-
vardspersonalen. Han kommer att ha
glomt att bade du och Fozzy varit har till
ndsta gang.

Men Harriet gick dit igen med Fozzy
och den férsta kommentar hon fick fran
mannen var:
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—Du, till idag har jag tankt ut en riktigt
bra gdmstalle for Fozzy!

Bade Harriet, men framfor allt den 6v-
riga personalen blev férstummade av
férvaning. Mannen, som de inte trodde
langre kunde minnas, hade legat och
tankt ut ett gomstalle under en veckas
tid. Hur var det mojligt?

P& sa satt kom Fozzy att bli en del av
behandlingen av mannen.

— Det var otroligt for oss i personalen
att bevittna och gav mersmak for att an-
vanda sig av vardhund vid framtida be-
handlingar, sager Katarina som tycker att
de har ett vardefullt utbyte av varandra i
hundvardteamet.

— Vi har ju olika glasdgon pa oss och ser
darfor fran lite olika perspektiv. Vart ge-
mensamma mal ar att patienten ska klara
sa aktiva forflyttningar som mojligt. | det
har fallet hade jag aldrig kommit sahar
langt utan Harriets hjalp. | dag star man-
nen frivilligt upp i tva, tre minuter och
kan viljemassigt styra nar han vill satta
sig igen, sager Katarina och ser méarkbart
glad ut.

Harriet fyller i:

— Det ar mycket dialog mellan oss.

Du brukar vara vaken fér om patienten
ifrdga haft hund tidigare genom att dels
frdga anhoriga, dels halla 6gonen 6ppna
for fotografier pa rummen hos brukaren
pa aldre- eller korttidsboendet..

Sa var fallet med den éalderstigna da-
men som lag pa dodsbadden. Harriet blir
fortfarande lite tarégd av minnet.

— Det ar nog det starkaste jag upplevt
under min ar som arbetsterapeut...

Aterigen var det Katarina som luskat
fram att kvinnan haft hund tidigare. Hon
hade lagt markte till ett fotografi pa en
pudel pd rummet dar kvinnan bodde.
Det visade sig att kvinnan haft pudel i
hela sitt liv. Harriet ryckte in och kvinnan
som legat orérlig och till synes psykiskt
"avstangd” i sangen i flera veckor, sken
upp nar hon fick se Fozzy, och an mer
nar Fozzy blev torstig.

“Ténk att jag skulle fa héra det dar
lijudet av en hund som dricker vatten
igen...” sa kvinnan och log férnojt fran
sangen. Det var en kommentar Harriet
inte forvantat sig fa hoéra. Just darfor
gldmmer hon den inte.

— Det var sa rérande att detta till synes

enkla gjorde kvinnan sa lycklig. Det gav
en verklig tankestallare, séger hon och
berattar att Fozzy fick vara med kvinnan
anda till slutet.

Som Harriet ser pa det har hon fatt till-
ganag till ytterligare en behandlingsmetod
genom Fozzy. Hon betonar dock att det
maste finnas ett syfte med att anvanda
sig av vardhund och att det ar viktigt att
journalanteckningars fors.

For att en patient eller brukare ska bl
aktuell maste han eller hon dven ha en
remiss. Den skrivs i regel av en sjuksko-
terska, arbetsterapeut eller sjukgymnast
men dven av lakare som i Uppsala, berat-
tar hon.

De &r alla 6vertygade om att djur i var-
den kommer 6ka som en interaktiv del
av behandlingar i framtiden.

— Var och varannan dag far jag mejl
och telefonsamtal fran politiker och per-
sonal inom landsting, kommun och pri-
vata vardforetag, som ar nyfikna pa hur
vi lyckats genomféra det har med djur i
varden i Dalarna. Intresset ar helt klart
stort, sdager Harriet.

Arbetsterapeuter i kvalitativ studie:

"Effektivt anvanda djur | behandlmg

Att djur okar vdlbefinnandet, sanker
blodtrycket och halterna av stresshormon
i kroppen, ar numera vetenskapligt be-
lagt. Redan pa 1980-talet foresprakade
Barbro Beck-Friis, professor i geriatrik, att
fa in djur i varden da hon sett dess posi-
tiva verkan pa halsotillstandet hos &ldre
manniskor.

I en omfattande forskningsrapport fran
Kommunal &r 2002, konstaterar Ingemar
Norling, docent i geriatrik, att vinsterna
med djur i varden ar manga. Bland an-
nat blir vardpersonalens arbetsmilj¢ ofta
battre, samtidigt som kostnaderna for
vard och medicinering minskar.

Anvandandet av djur i behandling
inom svensk halso- och sjukvard, inter-
nationellt kallat Animal Assisted Therapy
(AAT), ar dock an sa lange relativt be-
gransat jamfort med lander som Austra-
lien, Storbritannien, USA och Japan. Dar
har man de senaste decennierna anvant
sig av djur vid behandling av patienter
med bade somatiska, psykiska och kog-
nitiva besvar.

I USA gér man idag aven besok hos pa-

tienter inlagda pa sjukhus, dar man be-
domer det relevant med AAT.

Vanliga djur i varden &r hundar, hastar,
burfagel, katter, delfiner och akvarium-
fiskar. | Sverige ar det vanligast att an-
vanda sig av hundar och hastar. Till skill-
nad mot sallskapsdjur i varden dar inga
bedémningar gors utan framsta syftet ar
att skapa trivsel pa gruppboendet eller
avdelningen, anvands djur i varden som
ett verktyg, dvs. som en integrerad del av
behandlingen med patienten/brukaren.
Syftet ar att hoja patientens motivation
och stimulera till aktivitet.

Med vardhund tranar man exempelvis
balans, vakenhetsgrad, minne och ro6-
relseférmagan. Att ge hunden godis ur
en burk med lock tranar exempelvis fin-
motoriken hos aldre patienter som inte
langre vill eller férmar kndppa knapparna
pa den egna skjortan eller blusen.

Karin Malmborg, leg. arbetsterapeut,
gjorde i varas en kvalitativ studie vid
Halsohdégskolan i Jénkdping, baserad
pa djupintervjuer med femton arbetste-

Arbetsterapeuten Karin Malm-
borg har skrivit en Magisterupp-
sats om att anvanda sig av djur i

behandling.

rapeuter som alla har erfarenhet av att
anvanda sig av djur som behandlingsme-
tod i Sverige. Samtliga ansdg att anvan-
dandet av djur i behandling var mycket
anvandbart som aktivitetstraning. Det
var aven effektivt pa sa satt att det inte



krdvdes manga eller ldnga behandlingar
for att fa patienten att uppna ett positivt
resultat. De upptackte dven att de sociala
kontakterna for patienterna okade da
djuren inbjod till spontana samtal med
omgivningen. Karin Malmborg sag ett
tydligt moénster under studien, att det
var valdigt motiverande att anvanda sig
av djur i behandlingen, bade for patien-
terna och personalen.

— Relationen blev mindre komplicerad
mellan dem. Arbetsterapeuterna nadde
fram till patienten pa ett annat, enklare
satt. Jag har sjalv sett vilka reaktioner
min hund ofta skapat de ganger jag ta-
git med mig henne i arbetet, sager Karin
Malmborg som f6r nérvarande ar forald-
raledig fran sin tjanst som arbetsterapeut
pa ett sarskilt gruppboende i Géteborg.

Hennes plan &r att sjalv ga utbildningen
till hundférare tillsammans med sin terrier
Kasper inom en snar framtid, da hon har
ett personligt intresse av detta. Fragan
ar redan vackt hos arbetsgivaren som ar
positiv. En kollega med egen hund pa ar-
betsplatsen tanker ocksa anmala sig.

Pa fragan om det inte finns risk att pa-
tienter och personal med allergi ska fa
Okade besvar med fler djur inom varden
svarar hon.

— Vi diskuterade detta nar jag gjorde
studien. Vi kom fram till att farhdgorna
om allergier ofta ar Gverdrivna.

— Det gar ju enkelt att I6sa genom att
komma 6verens om att hunden exempel-
vis endast vistas i ett rum en viss tid sa att
personal och patienter som ér allergiska
kan undvika att vara dar just da.

Hon berattar om ett fall dar en av ar-
betsterapeuterna i studien fatt klagomal
efter att varit med hunden inne matsalen
med en patient. Kvinnan ifraga reflek-
terade ¢ver detta och kom fram till att
gransdragningen var svar. Hon hade ju
aven hunden dagligen hemma hos sig
och anvande ofta samma klader dar som
i arbetet.

— For att undvika eventuella rester fran
hundhar skulle hon i sa fall vara tvungen
att borja anvanda sarskilda arbetsklader
som sjukvardspersonalens vita rockar
inom landstinget, och det ar val inte ak-
tuellt fér oss arbetsterapeuter inom kom-
munen, sdger Karin Malmborg.

Fotnot:

Karin Malmborgs magisteruppsats “"Uto-
vande av arbetsterapeuters syn pa Ani-
mal Assisted Therapy (AAT) inom svensk
arbetsterapi” finns att ldsa och ladda ned
pa "Uppsatsbanken” pa FSAs hemsida.
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Tuffa krav for bli vérdhund_

De hundar som blir vardhundar
har valts ut med stor omsorg

| samarbete med brukshunds-
klubben. Hundens personlighet
avgor. Ras ar av underordnad
betydelse. Kamphundar

ar dock uteslutna.

Hundarna gar en tio veckor lang ut-
bildning for att bli diplomerad vard-
hund, samtidigt som matte eller husse
blir godkand hundforare. Utbildningen
omfattar sex kurstillfallen och forutsat-
ter mycket egen traning mellan passen,
liksom inldsning av kursmaterial.

An s& lange &r det endast foren-
ingen Hélsans Natur som erbjuder ut-
bildning i Sverige till vardhund inom
projektet Hundvardskolan med stod
av medel fran Allméanna Arvsfonden.

Utbildningen har funnits i ett ar i Upp-
sala. Sedan januari 2009 ges den dven
i Garpenberg i Dalarna. Kostnaden for
kursen ligger for narvarande pa runt
8.500 kronor.

Slutprovet for
att godkannas
som vardhund
och hundforare
gors under tva dagar med "domare”
fran féreningen Svenska Service- och sig-
nalhundsférbundet som testar hundar-
nas lamplighet.

Provet innehdller manga tuffa pafrest-
ningar for hundarna. Har ar nagra som ar-
betsterapeuten Harriet Gustafsson minns:

- De ska klara av att bli hart kramade av
frdmmande mdnniskor som impulsivt tar
upp dem i famnen

- De ska tolerera att bli latt sparkade
och knuffade pa. “Manga dementa kan
vara ganska aggressiva emellanat”.

- De far inte bli rddda av skrik eller rea-
gera vid starka, plétsliga ljud nadr exem-
pelvis mébler vélter eller glas gar sénder.

Vill du bli diplomerad hundférare?
Det ar en fordel att ha en egen hund som
du kan trdna systematiskt med utanfor
kurstillfallena. Har du ingen hund finns
anda mojligheten att soka sig till en ar-
betsplats/arbetsgivare dar det finns ett
hundvardteam och darefter utbilda dig till
hundférare. Pa sa satt kan du fa tillgang
till vardhund i ditt arbete.

For anmaélan och mer info se www.hal-
sansnatur.se, www.hundvardskolan.se
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“De ska tala starka ljud
och bli latt sparkade pa

- De far inte slicka i sig matrester som
fallit ned fran bordet, dessa kan innehal-
la spar av mediciner som de &ldre spottat
ut.

- De far heller inte ga framfér patienten
i dérréppningar nar
de halls  kopplade,
o,,  Utan strax bakom for
att minimera snub-
belrisken.

- De ska kunna sitta stilla, i en stol och
lyda hundféraren i 6vrigt pa befallning.

Hur gick det da for Fozzy?

—Jo, det var lite tufft fér henne, speci-
ellt testet med matresterna pa golvet...
Det var nastan tortyr fér henne, men hon
grejade det anda, berattar Harriet Gus-
tafsson med viss stolthet i rosten.

Halften av de 20 hundarna som intagits
till utbildningen i hostas blev inte god-
kdnda pa sluttestet.

— Men de var inte pa nagot satt mindre
ldmpliga. Det var helt enkelt inte fardig-
trdnade an, sager Harriet diplomatiskt.

Vill du férkovra dig teoretiskt...
...finns en 15-podngskurs som heter
"Djurs medverkan i vard och socialt ar-
bete” som startades pa Malmé hogskola
i hostas. Kursen ges pa halvfart och kra-
ver att man har last 90 poang i nagot
samhalls- eller beteendevetenskapligt
huvudamne. I var ges en fortsattningskurs
pa 15 poang, "Implementering av djurs
medverkan i vard och socialt arbete”.
Fér mer info se www.mah.se

Kalla: Foreningen Halsans natur, Malmé hogskola





