Forekomsten av hundar som
anvinds i varden har 6kat
dramatiskt de senaste aren.
Nyhetsrapporteringen visar
keliga vovvar och glada pa-
tienter. Men det finns nack-
delar.

— Vi tar helt okontrollerat in
ett potentiellt farligt djur till
skora patienter i dldre- och
demensboenden, varnar land-
ets mest meriterade vard-
hundforare.

Vidrdhunden kan ha stor betydelse
for hur patienter upplever tiden pd
sjukhus.

Hundar assisterar
vid rehabilitering

jur i virden. Ett begrepp
som vixer sig allt starka-
re for varje dag. De flesta

far nigot glansigt och lyriskt i blick-
en nar de tinker pd hur fint det blir nir
moster Anna fir kela med en pigg och
kramgo golden retriver. De enda roster
som protesterar dr fran allergiker som
ser hela sin tillvaro hotad.

Men nu gar Ingeborg Ho6k, merite-
rad vardhundforare, ut med en varning:
Skirp kraven for att hilla sillskapsdjur
i varden. Annars riskerar hela idén att
sluta med forskrickelse.

Foreningen Hilsans Natur ansvarar
for ett tredrigt projekt “Hund i virden”
som far ekonomiskt stod fran Arvsfon-
den. Ingeborg Hook ir utbildningsan-
svarig i projektet och
har tagit initiativ till
den forsta utbildning-
en av virdhundar och
vardhundforare i Sve-
rige. En utbildning
som hon hoppas ska
leda till en mer ge-
nomtinkt strategi och
en framtid dir bara
diplomerade vardhun-
dar arbetar.

- Det kan inte vara
sd att exempelvis
Anna, som arbetar pa
ett demensboende, tar
med sin hund till job-
bet eftersom den inte
kan vara ensam hem-
ma under dagen. Mo-

| tiveringen brukar vara

—ey att "han dr si snill

och de boende tycker att hunden ir si

rolig”. Dessa argument haller inte och

gors det ingenting har vi snart den for-

sta incidenten hir, di en hund bitit el-

ler knuffat omkull en boende eller en
patient, varnar Ingeborg.

Ingeborg ir sjukskoterska med speci-
alisering inom psykiatri och idldrevard
och har en filmag i virdvetenskap.
Hon har arbetat mer dn tio ar med
vardhundar och ir licensierad instruk-
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tor for team med vardhund av Delta
Society i USA dir hon genomgitt ut-
bildning. Hon har en glasklar bild av
hur hunden ska fungera i virden.

— En vardhund jobbar alltid kopplad.
Den far till exempel aldrig utan tillat-
else slicka en hand som smeker den.
Bara dessa detaljer brukar vara nyhet-
er for manga enheter som tagit in sall-
skapsdjur i verksamheten.

Vardhundforare dr redan en yrkesbe-
teckning i ett projekt vid ett demens-
boende i Uppsala och Ingeborg spir att
fler vardhundférare kommer att an-
stillas i framtiden. Hennes kurser for
hundférare och hundar dr fullbokade
fram till 2010.

— Vardhundfoérarna jobbar i team
med sin hund. Vardenheterna kom-
mer gemensamt med hundféraren
fram till med vilka klienter och i vil-
ka situationer det limpar sig att arbeta
med vardhunden.

Det kan innebira att enheten bokar
in vardhunden - alltid med forare — en
timme i dagrummet under férmidda-
gen for social trining med nagra pa-
tienter. Timmen efter kan hundens
uppdrag vara att vara hos en rehabili-
teringspatient som behover grovmoto-
risk trining och dir hunden 6kar pa-
tientens motivation till trining.

De hundar som far genomga utbild-
ningen till virdhund testas myck-
et noga. Dels redan tvd ménader inn-
an kursstart, dels genom ett sluttest
som omfattar 40 moment. 20 moment
handlar om kommunikation mellan
hund och hundférare medan resteran-
de 20 moment genomférs i vardmiljo.
Hunden ska klara en rad olika situa-
tioner och moéten med olika minnis-
kor utan att visa nagon obalans eller
osikerhet. Det ska framga att hunden
trivs i kontakten med klienterna/pa-
tienterna.

— I testet ser vi lika mycket till hur
hundféraren som hunden klarar oli-
ka situationer, avslojar Ingeborg. Det
handlar om att hundféraren har liget
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Fakta

Ingeborg menar att ett team med
vardhund bland annat kan:

¢ anvindas for att 6ka livsvilja och
motivation for att bibehélla eller for-
battra fysisk och kognitiv formaga.

e stimulera fysisk aktivitet for
personer med demens.

¢ anvindas inom rehabilitering av
patienter med forvirvad hjirnska-
da for att 6ka motivation till att
uthalligt trina balans, styrka, ko-
ordination och tal.

e ge stod for positiv social sam-
varo

o stodja utveckling av sjilvkinsla
och sjalvfortroende genom samspel
med hund.

I host har en ny unik kurs om
djurs medverkan i vard och socialt
arbete startat inom Hilsa och sam-
hille vid Malmo hogskola. Kursen
motsvarar 15 poing och till viren
2009 ges en fortsittningskurs, Im-
plementering av djurs medverkan
i vard och socialt arbete. Aven den
pa 15 hogskolepoing.

Universitetsutbildningar om Ani-
mal Assisted Therapy startade

pa 1980-talet i USA. Den svens-
ka motsvarigheten ir djurassister-
ad terapi. Hir anvinds hunden i
en malinriktad behandling som ut-
virderas och dokumenteras, till
exempel fysisk rehabilitering av
barn och vuxna. Ett annat sitt

att anvinda hund i varden ir djur-
assisterade aktiviteter. D ger djur-
et stimulans till en viss aktivitet
som promenader, lek eller samtal
i grupp. Ar 1990 bildades en inter-
nationell paraplyorganisation, In-
ternational Association of Human
Animal Interaction Organizations.
Medlemmarna utgdrs av ett drygt
tjugotal nationella féreningar.
Bland annat ordnar man vart tred-

Foto: Lasse Nohrstedt

Jag har sett hur effektivt viardhundens arbete kan vara inom rehabiliteringen je ar en virldskonferens om aktuell
av patienter med forvirvad hjirnskada for att 6ka motivationen vid trining av forskning, 4r 2010 arrangeras den i
balans, styrka och tal, siger Ingeborg Hook. Stockholm.
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under kontroll men samtidigt kan vara

flexibel och lyhérd.

For att inforandet av vardhund ska
fungera pa ett bra sitt kriavs ett 1lang-
siktigt tinkande och en gedigen bas.
Det handlar om att skapa en tydligt
utformad policy och riktlinjer som
godkints av personalgruppen och be-

slutats pa ledningsniva. Legitimerad
personal som sjukskoterskor, sjuk-
gymnaster och arbetsterapeuter ges ett
storre ansvar dn Ovriga nir det giller
att se virdhundens mojligheter i arbet-
et pa enheten.

— All personal utbildas under tvi
halvdagar. D4 jobbar vi fram rutiner
och riktlinjer som ska gilla pi enheten.

I dldre- och demensvirden dterskapar vardhunden firdigheter hos de boende
som personal och anhoériga trodde sedan linge var borta.

Inom barnhabiliteringen anvinds virdhundar frekvent ibland annat i USA.
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Mycket av utbildningen handlar ocksa
om att 16sa etiska dilemman som kan
uppstd kring en hund pa enheten, si-
ger Ingeborg och tar ett exempel: Lat
0ss sdga att gamla Greta uppenbarligen
uppskattar hundens besok i sitt boen-
de, men att hennes dotter motsiger sig
hundbesoken hos sin mor.

Vidare behovs stod i att ta fram kon-
kreta anvisningar som bland annat
omfattar ansvaret for hundens vilbe-
finnande och skotsel, vilka utrymmen
hunden far vistas i och vem som tar
bort hundhér pa golv och mobler. Ing-
eborg menar att man inte kan vara nog
detaljerad nir det giller att forekomma
situationer som kan leda till irritation
och konflikt pa arbetsplatsen.

— Det ir forstds ocksd viktigt att det
finns riktlinjer f6r hygien och utform-
ning av de situationer dir hunden ska
anvindas.

Ingeborg Hook inser vikten av en
samexistens med allergiker inom vard-
en, nir det giller bade patienter och
anstillda.

— Minga foresprikar forbud for hus-
djur pa grund av allergirisken, men syn-
en pd allergi maste l19sas sa att vissa
enheter kan ha djur medan andra inte
tillater djur. Det ir laddat att tala om
detta och jag ir vildigt glad over att
vi har ett stort stéd och gott samarbe-
te med allergiférbundet, understryker
Ingeborg.

Djur i varden ir inget nytt pafund in-
ternationellt. Redan efter forsta virlds-
kriget anvindes kontakten med djur
vid rehabilitering av soldater med sva-
ra trauman. Det stora genombrottet
kom i slutet av 1960-talet da psykolog-
en Boris Levinson kunde notera hur
nirvaron av hans hund ledde till betyd-
ande framsteg av tillit och alliansskap-
ande i kontakten med patienter.

Forskarna Friedmann, Katcher, Lynch
och Thomas publicerade 1980 en stu-
die dir de fann att husdjursigande ut-
gjorde en av de mest betydande fakto-
rerna for dterhimtning och 6verlevnad
for patienter som fitt diagnosen hjairt-
infarkt eller kirlkramp.

IUSA och England fortsitter anvind-
ningen av sillskapsdjur inom varden
att oka. Frimst inom missbruksvard-
en, psykiatrin och rehabilitering, men
i USA iven vid akutsjukvard.

TexT: Lasse Nohrstedt
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Malmo hogskola anordnar i host en kurs kring djurs medverkan i vdrd och soci-
alt arbete. Snart lir befattningen vdardhundforare bli etablerad inom vdrden.

Den som vill ldsa kursen om djurs medverkan vid Malmé hogsola behover 90p
i samhdllsvetenskapliga dmnen for att vara kvalificerad.

Bilderna frdn verksamheterna i detta reportage dr frdan vardhundsteam i USA.
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Fordjupning och listips

i nummer 1/07 publicerade Omvérda-
ren en artikel om “Hunden som vin,
vardare och personlig trianare”. Inge-
borg vill ocksa formedla ndgra andra
lastips:
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se i varden — erfarenheter och prakt-
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och Thomas, S:. ”Animal compan-
ions and one-yearsurvival of patients
after discharge from a coronary care
unit.” I Public Health Reports, 1980.
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Gron terapi och rehabilitering — en
naturlig del av framtidens hilso- och
sjukvard? Landstinget i Uppsala lin,
2006.

Levinson, Boris: Pets and human de-
velopment. Springfield, I1l: Charles C.
Thomas, 1972.

Norling, Ingemar: Djur i varden.
Goteborgs universitet, sektionen
for vardforskningen i samarbete
med Svenska Kommunalarbetare-
forbundet, 2002.

Salotto, Pearl (2001) Pet Assisted The-
rapy: A Loving Intervention and an
Emerging Profession. Norton, MA:
D.J. Publications (mdste bestillas
ISBN 0-9713676-0-4)

Internet:

Delta Society: www.deltasociety.org
Hilsans Natur: www.halsansnatur.se
Manimalis: www.manimalis.se
TAHAIO: www.iahaio.org
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