BAKTUELLT

VARDHUND. Paulina, ett ar, har just vaknat och ska fa umgas
en stund med Livia. Paulina ar en svart sjuk liten flicka, Livia
en hund med mjuk pils, snilla bruna 6gon och ett oindligt
talamod. Pa Lilla Erstagarden har de funnit varandra.

TEXT: ELISABET OHLIN

FOTO: GORAN SEGEHOLM

Vardhunden Livia trostar
bade barn och anhoriga

aLillaErstagérdeni

villaomréadet Hast-

hagen i Nacka utan-

for Stockholm finns

sedan tva ar Ersta
barn- och ungdomshospice,
Nordens forsta barnhospice.
Detligger fridfullt bland
gamla triadgardar och med
utsikt 6ver Jarlasjon.

Héir vardas svart sjuka och
déende barn tillsammans
med sina familjer.

Det finns plats for fem barn
at gdngen. Hela familjen kan
bo hir, deltaivarden och laga
matidet gemensamma koket.
De barn som orkar och deras
syskon kan leka. Ibland med
vardhunden Livia. Hon kan
gora tricks, lagga pussel, put-
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Livia, Sveriges forsta barnvard-
hund, finns pa Ersta barn- och
ungdomshospice.

taboll, spelablyg, himta och
leta upp saker. Och sd kan
hon mysa. Lagga huvudet
tungt pa nagon som behover
trost.

Lakartidningen hélsar pa
en dagislutet av oktober.

Paulina har en progressiv
muskelsjukdom. Hon dr svag
och sitterisin mammas kna.
Livia far hoppa upp i singen
och ligga bredvid pa en speci-
ell filt. Paulina stricker ut
handen och tar ett mjukt litet
grepp och draridet vita ruf-
set pa Livias huvud.

- Ja, du far klappa, siger
mamma Jessica Eriksson.

Livia ror lite pa huvudet
och nosar runt lite, och Pauli-
naler.

- Ar det roligt nir hon bu-
sar? siger mamma.

Annars idr det nirmast an-
daktsfullti rummet. Bara Li-

Vovven ny medarbetare i varden

Antalet vardhundar 6kar. | dag
finns omkring 100 diplomerade
vardhundsteam i 50 kommuner i
landet. De allra flesta arbetar i
dldreomsorgen.

— | dldreomsorgen sag man val-
digt snabbt effekt i form av
minskat behov av psykofarma-
ka, mindre forvirring och oro.
Och 6vriga vardtagare och per-
sonal madde battre, berattar
Ingeborg H60Kk, tidigare sjuksko-
terska och chefinom bland an-
nat dldrevard och psykiatri.
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Pa senare ar har hon varit cen-
tralfiguren inom omradet vard-
hundar i Sverige. Numera driver
hon Vardhundskolan med sin
man i Brésarp, Skdne. Inom pro-
jektet »Hund i varden, finansie-
rat av Allmanna arvsfonden, tog
de under nagra ar fram en ut-
bildningsmodell fér vardhundar
och deras forare samt kriterier
for diplomering av vardhund.
Arbetet gjordes tillsammans
med brukarorganisationer, vard-
personal och cheferinom vard
och omsorg.

Den forsta landstingsanstallda
terapihunden i Sverige var den
svarta labradoren Blackie boy
pa demensboendet Baltzargar-
den i Motala redan pa 1980-ta-
let. Den som banade vag for ho-
nom var Barbro Beck-Friis, pro-
fessori geriatrik. | boken »Hun-
dens betydelse i varden« fran
2007 skriver hon om honom:
»Han skapade trygghet, skratt
och lekfullhet, trost och kropps-
kontakt. [...] Man kunde sam-
manfatta effekternai ett enda
ord — livskvalitet.«

vias matte, likaren Ann Ed-
ner, siger nagra ord ibland.

Paulina och hennes familj
ar hir for andra omgangen.
Sedan en och en halvvecka ar
de tillbaka for att stanna till
slutet.

Det dr inte alltid som sa
sma barn sa tydligt visar in-
tresse fér en hund, och Livia
ar dessutom en ganska stor
hund. Men Jessica Eriksson
beréttar att Paulina redan
fran borjan har sokt sig till
Livia.

- Hon har lyst upp. Hon blir
jatteglad nir Livia nosar hen-
neiansiktet. En gang »tvit-
tade« Livia fotterna pa Pauli-
na, och da bara myste hon,
berittar Jessica.

—Jag var chef for geriatriken i
Motala, och det var sa tydligt
vilken glddje han spred. Det har
med djurivarden &r sa oerhort
viktigt, sager Barbro Beck-Friis.

Ar2007 blev hon hedersdok-
tor vid Sveriges lantbruksuniver-
sitet for att »hon tidigt vackt for-
staelse for betydelsen av djur-
kontakteri samband med vard
och rehabilitering av mannis-
kor«.

Forutom i dldreomsorgen finns i
dag vardhundar dven inom reha-
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Nu ir hela Paulinas familj
paplats.

- Har ir det sa mycket som
forgyller barnens sista stund.
Man kan ha hela familjen hér.

Att Livia finns pa Lilla Ersta-
garden har gett vistelsen en
extradimension, tycker Jes-
sica Eriksson.

bilitering av barn och vuxna med
forvarvad hjarnskada, rehabili-
tering efter stroke, inom dldre-
psykiatri och ungdomspsykiatri.
Kontakten med hund kan lugna,
men ocksa fungera som socialt
smorjimedel mellan manniskor
eller motivera patienter till tra-
ning och aktivitet, berdttar Inge-
borg HoOk.

— Sjukgymnaster har haft
kdnslan av att ha ett trollspd.
Patienten &r plotsligt motiverad.

En vardhund arbetar vanligen
med sin férare pa ordination
fran lakare eller sjukgymnast.
Hunden kan besdka en patient
inledningsvis under tre halvtim-
mespass i veckan under 6-8
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Redan fran borjan sokte sig Paulina till Livia, berdttar Paulinas mamma Jessica Eriksson.

»Hon har en lugnande
inverkan dven pa mig.«

- Hon har en lugnande in-
verkan dven pa mig.

I rummet intill vakar en
annan mamma, Nancy
Svensson, 6ver sin tioariga

veckor, sa att en relation kan
etableras. Ddrefter trappar man
ner till tvd géangeriveckan, och
sedan fasas det ut. Annars skul-
le det bli for dyrt.

— Hunden »lyfter upp« vardta-
garen till en niva darannan per-
sonal kan ta vid.

Men vardtagaren kan ha kvar
bilder av hunden att titta pa och
hunden kan halsa pa i samband
med att den besoker andra pa-
tienter.

En fardigutbildad vardhund kos-
tar 250 000 kronor. Men den
storsta kostnaden ar hundféra-
rens lon. En vardhundférare ska
dven vara vardutbildad med

LAKARTIDNINGEN NR 47 2012 VOLYM 109

dotter. Familjen har fatt
mycket glddje och trost av Li-
via under det ar som dottern
Michelle vardats har.

- Det dr bra med Livia. For
Michelle har det varit viktigt
att klappa. Ochibland ar jag
séledsen och orkar inte vara
hérinne. Da garjag ut och
myser och klappar. Det ar jat-

minst tvd ars yrkeserfarenhet.

— Det arviktigt att veta nér det
arlampligt och kostnadseffek-
tivt med vardhund, och nér det
inte dr det. Hittills tycker jag att
varden klarat det bra, fér varden
arsa slimmad. Det vill till att det

blir ratt snabba resultat. En vard-

hund ger svari kassan inom en
manad, sdger Ingeborg H66k.

Finns det evidens for nyttan
avvardhund?

- Det finns ndgra fa studier
med lite mer tyngd, men det
mesta av forskningen ar under-
malig. Alltfor manga studier ar
alldeles for okritiskt gjorda. Man
vill tolka in allt m6jligt nar man
dr positiv. Det &r latt att tro att

teskont att hon finns hér, si-
ger Nancy Svensson.

Ann Edner ir Lilla Erstagar-
dens sektionschef och enda
lakare. Hon ar pediatriker
och neonatolog med tjugo ars
erfarenhet fran Astrid Lind-
grens barnsjukhus. Varen
2010 blev hon erbjuden att

»

det botar bade prostatit och
glaukom.

Ingeborg H66k sdg potentialen
med vardhund nér hon arbetade
inom varden och bérjade anvén-
da sin egen hund i arbetet.

Ar det en god idé att ta med
sin sdllskapshund till jobbet?

— Det kan vara bra pa vissa
stdllen, om alla @r ense om att
personen far avsatta arbetstid
for detta, fér det maste finnas
ndgon som kan stétta samspe-
let.

Men ingen har gott om tid i
dldrevarden, papekar hon. Sa
antingen lagger sig hunden och
vilar, eller sa &r den utlamnad

»
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Livia skapar en lugn och harmonisk hemmiljo for barn, fordldrar och personal, sdger Ann Edner.

vara med och starta hospicet.

- Da tinkte jag, som alltid
har haft hund, vad mysigt det
vore att ha hunden med sig pa
jobbet. Och jagblev varse att
man hade vairdhundar inom
geriatrik och psykiatri och
tdnkte: Varfor inte pé ett
barnhospice? Om man Opp-
nar barnhospice maste man
havardhund!

Hon borjade leta efter en
hypoallergen ras och kom i
kontakt med Vardhundsko-
lan och Ingeborg H66k, som
sa»Skaduinte haen labra-
doodle?« Labradoodle dr en
relativt ny ras, en korsning
mellan labrador och pudel.
Och sa gick det till att just Li-
via kom till Lilla Erstagarden.

De flesta vardhundari Sverige
arbetariildreomsorgen. De
kommer pa bes6k med sin
hundforare, pa recept. Har ar
det annorlunda. Livia arbetar
bara hir. Redan som valp har
hon varit med Ann Edner pa
jobbet. I borjanikoppel. Nu-
mera dr hon viluppfostrad och

att klara svara situationer pa
egen hand, till exempel att na-
gon stryker den mothars eller
gerifran sig konstiga ljud. Da
vdljer hunden bort de personer-
na. Den viljer oftast ut nagra fa
fungerande individer, och da
kan andra kdnna sig bortvalda.
Det kan vara svart att kdnna sig
bortvald till och med av en
hund. Sa hunden kan géra mer
skada d@n nytta. Dessutom gor
hunden avdelningen till sitt revir
och skaller pa matleveranser till
exempel, sdger Ingeborg Ho6k.

Normalt lyder en tjdnstehund

endast sin forare. Men en vard-
hund ska kunna ta kommando
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garlosikorridoren under mat-
tes vakande 6ga. Hon vet var
hon far och inte far rora sig.

Sedan i maji arir Livia Sve-
riges forsta barnvardhund,
diplomerad av Vardhundsko-
lan. Jimf6rt med en vanlig
vardhund kan hon utféra yt-
terligare ett antal moment
liggande och med sma rorel-
ser, for att kunna arbetai
sdngen hos ett sjukt litet
barn.

Envanlig virdhund arbe-
tar endast med sin forare,
men pa hospicet ar tanken att
aven 6vrig personal ska kun-
naarbeta med Livia. De i per-
sonalen som vill far utbild-
ning for detta.

Ann Edner tycker att de
lyckats ta de sdrskilda hin-
syn som behovs: ridsla for el-
ler religiosa forbehéll mot
hundar, hygienkrav och aller-
gier.

Livia far aldrig vara ensam
med patienterna och ingen pa-
tvingas kontakt. Hon gar ald-
riginiettrumutan attbliin-

fran vilken pa-
tient som
helst.

— Den far
inte vara for
fixerad vid sin
forare. Den
uppmuntras
ocksa attinom
givna ramarta
egna initiativ.

Det kan handla om att hunden
véljer att ligga kvar bredvid na-
gon som behdver dess sallskap.
Da ska inte hundféraren insi-
stera att kalla in den.

— Det krdvs ett speciellt satt
att trana hunden, det ar jatteklu-
rigt. Livia har legat hos manga

Ingeborg Ho6k

bjuden med »Varsagod«. I kor-
ridoren vet hon att de orangea
linjerna pa golvet markerar
forbjudet omrade: koket.

Livia dr hypoallergen, dels
for att labradoodle saknar den
fetare underullen dér allerge-
nerna lar finnas, dels for att
hon badas varje vecka.

- Detgar atthabade vard-
hund och h6g medicinsk stan-
dard, sdger Ann Edner.

Vad tycker andra likare?

- De ér nyfikna, tycker det
ar bra, fantastiskt. »Antligenc,
sidger manga.

- Jag har forsokt att vara
diplomatisk och runda alla
koner, som allergier och hy-
gien. Jag dr ofta pa Astrid
Lindgren med olika patient-
uppfoljningar, och da fragar
jag om jag far tamed Livia. I
borjan var det lite osdkert, nu
siger de: »Du tanker vil inte
komma utan Livia?«m

Michelle och Paulina somnade in samma
natt fyra dygn senare, med bara nagra
timmars mellanrum. Bilde och text publi-
ceras med fordldrarnas tillstand.

Né&sta vecka &r Livia pa riksstdmman.

vardtagare intill slutet. Hur hun-
den gor sina beslut, det vet vi
inte. Kanske ar det utifran dof-
ter. Men hunden lar sig att vi re-
spekterar dess val.

For att passa som vardhund
maste hunden ha ett valdigt
gott sjalvfortroende, sd att den
vagar testa ramarna och samti-
digt vara till lags. Den ska vara
humormaéssigt stabil, orka med
maskiner som later eller mén-
niskor som gor konstiga rorel-
ser, aldrig bli aggressiv, och
den ska vara glad dven nar den
blir klappad for tjugofemte
gangen. Valdigt fa passar. 9o
procent faller bort i lamplig-

M Diplomering
och svensk standard

En diplomerad vardhund aren
tjdnstehund som gattigenom
lamplighetstest och en ettarig
utbildning med godként prov i
simulerad vardmilj6. Testen
gors av etolog med erfarenhet
av att testa tjdnstehundar och
av legitimerad vardpersonal
med erfarenhet av vardhund.
De farinte ha varit inblandade
itraningen.

Swedish Standards Insti-
tute, SIS, arbetar pa vard-
hundsprojektets initiativ med
att ta fram en nationell stan-
dard for utbildning av vard-
hundsteam. Syftet dr att na
hog kvalitet pa vardhundin-
satser, enhetlig diplomering
och pa sikt en internationell
standard. Standarden kommer
efter arsskiftet.

B Rekommendationer
pavig

Ingeborg H66k (Vardhundsko-
lan), Ann Edner och foretra-
dare for en rad myndigheter
och organisationer haller pa
att ta fram en vagledning uti-
fran bland annat patientsédker-
het, djurskydd och arbetsmil-
jo for verksamheter som pla-
nerar att inféra vardhund. Del-
tar gor bland andra
Socialstyrelsen, Svenska la-
karesallskapet, Smittskydds-
institutet, Arbetsmiljoverket,
Astma- och allergiférbundet,
Sveriges Kommuner och
landsting, Jordbruksverket
och Sveriges veterinarmedi-
cinska anstalt.

hetstestet, sdager Ingeborg Ho6k.

Barbro Beck-Friis haller med
om att det ar mycket viktigt att
valja rdtt hund. Men hon tycker
att det har blivit »sa mycket fo-
kus pa AAA-hunden«. En valdigt
strang reglering kan gora att
spontaniteten och gladjen i kon-
takten med hunden kan ga forlo-
rad.

— Ett alternativ dr katten. Den
ar stolt, klok, intelligent och gar
sina egna vdgar. Och den har
ocksa en fantastisk férmaga att
trosta dar den bast behovs. Det
finns manga katter inom dldre-
varden och de kostar ingenting,
sdger Barbro Beck-Friis.

Elisabet Ohlin

LAKARTIDNINGEN NR 47 2012 VOLYM 109



BAKTUELLT

Halso- och sjukvards-
lagen gors om

Patientmaktsutredningen,
som leds av Johan Assarsson,
ska lamna forslag till en ny
lag pa hilso- och sjukvards-
omradet, enligt ett tilldggs-
direktiv fran regeringen.

Lagen ska ersitta den nuva-
rande hélso- och sjukvardsla-
gen som borjade gilla1983
och som enligt regeringen ar
alderdomlig, svaroverskadlig
och till viss del otydlig. I di-
rektivet star att den nya
lagen ska vara en ramlag,

det vill siga en generell
reglering av organisation

och ansvarihélso- och
sjukvarden. Regeringen
papekar dock att nuva-

rande ansvarsforhallan-

den inom hilso- och sjukvar-
den ska fortsitta gilla.
Enligt direktivet ska utre-
daren titta pavilkadelari
den nuvarande lagen, och i
andralagarinom hilso- och
sjukvardsomradet, som be-
hover finnas med i den nya
lagen och vilka delar som i
stéllet bor ingd i speciallag-
stiftning eller féorordning. De
delar som ska ingé i den nya
lagen ska ses dver savil
sprakligt som lagtek-
niskt. Utredaren ska
ocksa titta pa bemyndi-
ganden och ldmnade
forfattningsforslag som
krivs.
Forslaget ska vara

fardigt den 30 juni 2013.

Anders Hamsten
ny rektor vid KI

Regeringen
beslutade vid
torsdagens
regeringssam-
mantrade att
utse Anders
Hamsten till
ny rektor vid
Karolinska in-

stitutet.
Anders Anders
Hamsten Hamsten &r

professori

kardiovaskulara sjukdomarvid
Karolinska institutet och dverla-
kare vid hjartkliniken pa Karolin-
ska sjukhuset. Han eftertrader
Harriet Wallberg-Henriksson och
tilltrdder den 1 januari 2013.

Ander Hamsten var den kandi-
dat som fick flest roster i horan-
deférsamlingen dar personal,
larare och studenter ingar. Han
var dven den som Kl:s konsisto-
rium rekommenderade.

ML

Pensionsvillkor
kan @andras
efter arsskiftet

Den som efter arsskiftet far
nytt jobb eller nya anstéll-
ningsvillkor hos samma ar-
betsgivare bor vara upp-
mirksam pavilka pen-
sionsvillkor som da erbjuds,
meddelar Likarférbundet
sina medlemmar.

Det tjanstepensionsavtal
som giller for allalands-
tings- och kommunalan-
stalldalakare, KAP-KL,
har sagts upp av arbetsgi-
varparten Sveriges Kom-
muner och landsting/Pac-
ta, som vill omforhandla
avtalsvillkoren med Likar-
forbundet och 6vriga av-
talsslutande parter.

Lis om féorhandlingsliget
paslf.se.
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Capio tar over Carema sjukvard

Vid arsskiftet gar Caremas
sjukvardsverksamhet 6ver
till Capio, om Konkur-
rensverket godkanner kopet.
Det framgar av ett gemen-
samt pressmeddelande fran
Caremagruppens dgare Am-
bea och Capio. Men det kan
ocksa komma att krivas okej
fran landstingen.

Landstinget Kronoberg
skriver pa sin webbplats att
ett dgarbyte inom Vardval
Kronoberg ocksa kraver
landstingets godkdnnande. I
Kronoberg dger Carema
vardcentralen Hovshaga i
Vixjo. Landstinget ska nu tit-
ta pa om Capio lever upp till
kravenivardvalet, och blir
det ett godkdnnande kommer
landstinget att informera alla
berorda listade invanare och
erbjuda dem att gora ett nytt
val.
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Carema kommer nu att dgna
sig enbart at omsorg.

Carema Sjukvard har 1400
anstéllda och driver 235
vardcentraler, med 325000
listade besokare, samt ett an-
tal specialistverksamheter.

Efter 6vertagandet kom-
mer Carema att igna sig en-
bart at omsorg, medan Capio
kommer att ha 70 vardcen-
traler, med 650 000 listade
patienter, i Sverige. Hela Ca-
pios svenska verksamhet far
4500 medarbetare. m

Gotland och Vasterbotten bast
i arets patientsdkerhetssatsning

Tva landsting, Gotland och
Vidsterbotten, uppfyller alla
krav utom ett i 2012 ars pa-
tientsédkerhetssatsning, som
utgors av en pott pa 525 mil-
joner kronor.

Allalandsting far dock vara
med och dela pa pengarna ef-
tersom samtliga, enligt Soci-
alstyrelsens beddmning, le-
ver upp till de fyra grundkra-
ven: uppritta patientsiker-

hetsberittelse, infora och
anvianda Nationell patient-
oversikt, paborja IT-stodet
»Infektionsverktyget« samt
arbeta med strukturerad
journalgranskning.

Hur mycket pengar det en-
skilda landstinget far be-
stims i sin tur av hur man
klarar sex prestationsbasera-
de krav.

L&s mer pa Socialstyrel-
sens webbplats. m

Steriliseringskrav
infor konsbyte
avskaffas ndsta ar

Kravet pa sterilisering och upp-
havande av fortplantningsfor-
maga infor dndring av kdnstill-
hérighet tas bort. Det féreslar

regeringen i en promemoria.

Konkret handlar det om att
personer ska kunna bevara sin
mojlighet att bli biologisk for-
dlder dven efter konsbyte, ndgot
som den nuvarande lagen ute-
sluter.

Lagédndringen foreslas trdda i
kraftden1juli2013.m
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