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LIVIA HJALPER DE

SJUKASTE
RNEN

Livia &r utbildad till Sveriges
forsta vardhund for barn

— ett jobb som fyller gladje
for de sjuka barnen pa Lilla
Erstagarden Barn- och

ungdomshospice.

TEXT: KICKI BIARSJO
FOTO: ELISABETH OHLSON WALLIN

abradoddlen Livia &r Sveriges
I forsta barnvardhund och en riktig
hjartevarmare, trostare och lek-
kamrat for de svdrast sjuka barnen. Hon
jobbar pa Lilla Erstagdrden Barn- och ung-
domshospice, Ersta sjukhus, tillsammans
med sin matte 6verldkare Ann Edner.

- Livia dr en isbrytare och toppar alla
enkdter pd vad familjerna ar mycket
no6jda med har. Hon finns alltid for den
som behdver; patienten, syskon, forald-
rar och personalen. Med henne dr det
okej att visa kanslor. Nar Livia var valp
var det en svart sjuk fyradring som forst
var helt tyst och inte ville prata. Plétsligt
sa han "hunden” och ville ha Livia nira
sig, da lade hon sig pa stolen bredvid
sdngen, lat sig klappas och pojken
pratade med henne, sdger Ann.

HIT KOMMER MYCKET svart sjuka barn
och ungdomar som ar fran noll till 18 ar
gamla.

- Vi har plats for fem sjuka barn,
ungdomar och dess familjer, tjugofem
personal och tva patientgrupper. Dels
vard for barn i livets slutskede och sd
vaxel- eller avlastningsvard for de som
inte behover akutsjukhusets akuta
insatser, men som inte heller kan vara
hemma med hjalp. Fér dem kan det vara
Christoffer, 11, och Isabelle, 2, har sd att smdrtan blir varre, att de krampar

en svart sjuk lillebror pa pa Lilla Ersta- mycket eller att foraldrarna
garden Barn- och ungdomshospice. De

inte orkar. D4 kan de komma
hit.

i
——
i &-—‘J flnner_stor trost i barnvardhunden Livia.
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EGEN PLATS. Livia hoppar garna upp pa patientsédngarna och lagger sig pa en sarskild filt. Manga av barnen uppskattar hennes
mjuka pals och varmen nar hon ligger i deras knan.

Barnen kan ha en méangd olika sjuk-
domar.

— Nar det géller barn sa finns det s&
oandligt manga fler sjukdomstillstand
an hos svart sjuka vuxna. Vara barn
och ungdomar har cancersjukdomar,
neurologiska sjukdomar, mer ovanliga
sjukdomstillstdnd och olika syndrom.
De &verlever oftast inte till vuxen dlder.

Trots att det har kan liknas vid dédens
vantrum sa dr staimningen mycket varm
och mansklig.

- Vi vinnlagger oss om att ha tid for
varje familj, visa att vi verkligen bryr
oss. Och har kommer ju Livia in i bilden
som en verklig resurs.

Det hér ar som ett litet barnsjukhus
med hog medicinsk kompetens och sam-

tidigt som ett stallféretradande hem f6r
hela familjen. Vi bolstrar kring familjen,
gerdem tid. Att do har betyder att barnet
slipper mdnga slangar och pipande, pling-
ande madtinstrument vid sin kropp och far
d6 i mammas och pappas famn.

Manga sma patienter har syskon.

- Livia betyder sd oerhort mycket for
dem ocksa. Jag tanker pd det niodriga
syskonet till en patient. Hon hade inte
vagat ga till det stora sjukhuset dar sys-
tern hade vardats tidigare. Men det har
tyckte hon var ett litet sjukhus med lyx
eftersom vi har Livia har.

LIVIA FOLJER OFTAST med in pa rummet
ndr ett barn har avlidit.
- Sjalvklart fragar jag foraldrarna om

de vill att hon ska vara med och ofta vill
de det, de finner en stor trost i hennes
ndrvaro. En gdng bar hon ett litet barns
gosedjur till barbilen. Livia har dven
varit med pa tva begravningar. En av
begravningarna var min egen mors och
den andra en mycket speciell situation
kring ett barn, berattar Ann.

Livia f6r in gladje i de svaraste stunder.

- Eftersom hon ar s glad sa sprider
sig glddjen. En liten kille som hade varit
sjuk under en mycket lang tid var svart
deprimerad, ingenting kunde fa honom
att le. Livia som dr jattebra pd hundpus-
sel hoppade upp i hans sdang och sa lekte
de med pusslet. Pojken sken upp och
foraldrarna blev alldeles saliga av lycka.

Familjen Eriksson Lindqvist bor har
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LIVIA
Bas: LLabradoodle.
Alder: 2 &r.

Jobbar som: Sveriges
forsta vardhund for barn.
Utbildning: 1 &r plus 1
standig fortbildning pa
Vardhundskolan.
Arbetsplats: Lilla
Erstagarden Barn- och

¢+ ungdomshospice.

¢ Familj: Matte over-
lékare Ann Edner, husse

: Magnus, sex mannisko-

+ syskon.

s0000

PA JOBBET. Livia bor med matte Ann Edner, som &r éverlikare pa hospicet. Bebisen Alexanders syskon kan leka med Livia, medan

foéraldrarna vakar vid Alexanders sida.

med sin svart sjuke bebis Alexander och
hans syskon Isabelle tva ar och Christoffer
som dr elva.

- Livia ar jatteharlig och trostande,
dessutom har hon en lugnande effekt pa
oss, sager mamma Pernilla Eriksson.

Storebror Christoffer tycker att det dr sa
kul att leka med henne. Hon &r jatterolig,
utbrister han.

MANGA UNDRAR HUR kombinationen
palsdjursallergi och hospice fungerar.

- Livia dr en hypoallergen hund som
det &r liten risk att vara allergisk mot,
berdttar Ann. Hon tappar inget har, men
det ar ju inte haret utan proteinerna
som sitter i underfallen, som man kan
vara allergisk mot och hon har ingen
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underfall. Flera som arbetar har ar aller-
giska, men har inga problem med Livia.
Skulle dock ett barn vara allergisk mot
henne har vi en plan &ven for det.
Livia dr utbildad pa Vardhundskolan,
Gun-Marie Hedberg ar hennes tranare.
- Hon ar en helt underbar hund som

backa, krypa, apportera, putta boll och kan
inte minst kommandot "Mys” da hon lagger
huvudet i personens kna. Och mycket gdrna
hoppar hon upp i sangen pa en speciell filt,
ligger helt stilla med sin kroppsvarme och
mjuka pals. Numera dr Livia en fardigtranad
vardhund, men tva gangeri veckan trdnar vi

passar oerhort bra for ” . tricks och bygger pa
sitt j.obb, séi.ge}r Gun- H O n ar en h e |t h"ennes kunsl@Per,
Marie som ar inhyrd sager Gun-Marie.

instruktdr for Vardhund- U nderbar h U nd’ L Jag tycker job-

skolan. Hon ar sa tole-
rant, accepterande, helt enkelt fodd klok.
Tillsammans harvi utvecklat massor med

saker som hon nu behérskar till fullindning,

Bland mycket annat kan hon kommandot
att vara pa avstand eller nara, hon kan snur-
ra eller rulla runt at bade hoger och vanster,

bet med svart sjuka
barn och deras familjer ar mycket viktigt
sa ratt ofta blir det langa arbetsdagar
och eftersom Livia alltid 4r med mig blir
det ldnga dagar for henne ocksa. Men
ndr vi ar lediga lever Livia som vilken
annan hund som helst, avslutar Ann.
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